
 ن آقایا آذرماه استخروسوناوجکوزی برنامه زمان بندی 

 

 8-7 9:30-8:30 11-10 12:30-11:30 14-13 17-14 18-17       19-18   20:30-19:30 22-21 23:30-22:30 

  شنبه

 تفریحی

سونا و  

 جکوزی 

فرزندان  

 مخابرات 

 یکشنبه
تفریحی 

 سوناوجکوزی 
 تفریحی

 سونا و جکوزی 
تفریحی 

 سوناوجکوزی 

تفریحی 

 سوناوجکوزی 
 تفریحی

 سونا و جکوزی 
  آموزشی و

 آب درمانی
 مدرسه شنا  مدیران مخابرات 

تفریحی 

 سوناوجکوزی 
تفریحی 

 سوناوجکوزی 
تفریحی  

 سوناوجکوزی 

  دوشنبه

 تفریحی

سونا و  

 جکوزی 

فرزندان  

 مخابرات 

 سه شنبه 
تفریحی 

 سوناوجکوزی 

تفریحی 

 سوناوجکوزی 

تفریحی 

 سوناوجکوزی 

تفریحی 

 سوناوجکوزی 

تفریحی 

 سوناوجکوزی 

آموزشی 

 وآب درمانی
 مدرسه شنا مدیران مخابرات

تفریحی 

 سوناوجکوزی 

تفریحی 

 سوناوجکوزی 

تفریحی 

 سوناوجکوزی 

 اختصاصی   چهارشنبه 
فرزندان  

 مخابرات 

  14-15:30 15:30-16:30 17-18 18:15-19:15 
19:30-

20:30 
21-22 22:30-23:30 

 پنج شنبه 
تفریحی 

 سوناوجکوزی 

تفریحی 

 سوناوجکوزی 

تفریحی 

 سوناوجکوزی 

تفریحی 

 سوناوجکوزی 
تفریحی 

 سوناوجکوزی 
 مدرسه شنا

تفریحی 

 سوناوجکوزی 
تفریحی  و   

 سوناوجکوزی 
تفریحی 

 سوناوجگوزی 
 تفریحی

 سوناوجکوزی 
 تفریحی

 سوناوجکوزی 
 تفریحی

 سوناوجگوزی 

 

 

 

       16-15          17:30-16:30                18 -19                                           20:30-19:30        22-21         

 تفریحی جمعه 

 سونا و جکوزی 

 تفریحی

 سونا و جکوزی 

 تفریحی

 سونا و جکوزی 

 تفریحی

 سونا و جکوزی 

 تفریحی

 سونا و جکوزی 

 


